OLUMLU DUSUN

insan beyni sirekli kendine séyleneni
yapmaya calisir.

Yapamayacaginizi sdylerseniz
yapamamanin, yapabilecedinizi
séylerseniz yapmanin yollarini arar.

Basarmak icin kendinize
basaracadinizi séyleyin, bunu sadece
sinavlar icin degdil her konu igin

nasil yapacagimi
biliyorum ve yapacagim!”

SINAV
KAYGISINI YEN!




OPTIMUM KAYGI

Kayginin ¢ok olmasi potansiyelimizi
kullanmayi engellerken, kayginin az
olmasi da potansiyelimize ulasmauyi
engeller.

Bu ylUzden kaygl ne az ne c¢ok;
optimum yani en uygun seviyede
olmaldir.

KENDINE INAN!

1.Gercekgi bir hedef belirleyin.

2.Bu hedefe ulasmak ig¢in uygulama
adimlari belirleyin.

3.Bu adimlari planlayin ve uygulayin.

Bu yéntemi uygulayarak
yapacaginiza inanirsaniz
basarabilirsiniz!

VERIMLI DERS GALIS

Verimli ders calisma tekniklerini
ogrenin;

e Plan yap

e Not tut

e Soru ¢oz

e Konu tekrari yap

EGLENMEYI UNUTMA

Kendinizi robotlastirmayin! Biz
insaniz, sUrekli robot gibi
programlanip  ders  ¢alisamayz.
Kendinize zaman ayirin ve sevdiginiz
seyleri yapin; resim c¢izin, sarki
séyleyin, oyun oynayin ama mutlaka
eglenin!




